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跨域增子計畫 1 

  

彰化縣 113 學年適應體育跨領域增能工作坊實施計畫 

一、依據： 

（一）國民教育法第 34 條。 

（二）特殊教育法第 17 條。 

（三）彰化縣 113 學年度「彰顯適性-化解差異」跨域增能實施計畫。 

二、目標： 

（一）增進本縣體育教師與特教教師，對適應體育課程教學及實作有深入的瞭解，以促進體育教師
與特教教師規劃規劃多元、適性的活動，讓每位學生都可以享受運動的樂趣。 

（二）藉由研習工作坊共備觀議課的過程，分享推動適應體育的經驗、教學示例及學生的學習成
效，以發揮教學相長 。 

三、增能研習之整體規劃說明： 

（一）針對全縣高中、國中、國小、幼兒園、法務部矯正學校(勵志、誠正中學)擔任 113學年度體
育課程與特教班教師，辦理增能工作坊【初階】研習，以增進跨領域專業的認識以及對適應
體育課程教學及實作有深入的瞭解，共計 4 場次。 

（二）針對全縣高中、國中、國小、幼兒園、擔任 113學年度體育課程教師與特教教師，辦理增能
工作坊【進階】研習，分享適應體育公開授課的經驗及適應體育的教學實踐、學生的學習成
效，進行共備產出教案，共計 4 場次。 

四、指導單位：教育部體育署、國立高雄師範大學        

主辦單位：彰化縣政府 

        承辦單位：彰化縣健康與體育輔導團 

協辦單位：特殊教育輔導團 

五、參加對象及人數︰ 

（一）全縣高中、國中、國小、幼兒園、擔任 113學年度體育課程教師與特教班教師，請務必
參加一場。參加假日場，補休應依「彰化縣立各級學校教師出勤注意事項」第 9 條規定於「空
堂」時實施。 

（二）本縣特教及健體輔導團團員。 

六、研習日期、地點與人數 

（一）適應體育跨領域教師增能【初階】研習，每場次預計 100 人。 

            1. 初階第一場：114 年 2 月 27 日（星期四），地點: 彰化縣立體育館 106 教室。 

            2. 初階第二場：114 年 3 月 1 日（星期六），地點: 彰化縣立彰泰國中。 

3. 初階第三場：114 年 3 月 6 日（星期四），地點:彰化縣立體育館 106 教室。 

4. 初階第四場：114 年 3 月 8 日（星期六），地點:彰化縣立彰泰國中。 

 （二）適應體育跨領域教師增能【進階】研習，每場次預計 100 人。 

            1. 進階第一場：114 年 4 月 16 日（星期三），地點: 彰化縣立體育館 106 教室 

            2. 進階第二場：114 年 4 月 23 日（星期三），地點: 彰化縣立體育館 106 教室 
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七、報名方式：請逕至全國教師在職進修資訊網報名(https://www1.inservice.edu.tw/)。 

    八、研習課程：詳附件 1 及附件 2。 

    九、預期成效: 

 （一）透過跨域增能研習，創造經驗交流與成長學習，提升教師運用適應體育融入教學的能力，提

升教師適應體育教學專業與課程設計能力。 

    （二）鼓勵教師自我成長，主動規劃學習需求，瞭解哪些適應體育活動可以融入教學，並提升學生

學習成效，精進教師教學品質。 

（三）鼓勵體育教師及特教老師進行跨域團隊研討，帶動精進成長與交流，並藉由跨域增能研習，

提升教師專業知能成長，展現終身學習之態度與知能。 

（四）量化評估工具與實施方式: 

            詳見附件四成效評估。 

十、經費：由「彰化縣 113 學年度彰顯適性-化解差異跨域增能實施計畫」經費項下支應。 

十一、本計畫陳彰化縣政府教育處核定，且經教育部審查通過後實施，修正時亦同。 
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附件 1   適應體育跨領域教師增能【初階】研習 

1. 初階第一場：114 年 2 月 27 日（星期四），地點: 彰化縣立體育館 106 教室。 

    2. 初階第二場：114 年 3 月 1 日（星期六），地點: 彰化縣立彰泰國中。 

    3. 初階第三場：114 年 3 月 6 日（星期四），地點:彰化縣立體育館 106 教室。 

    4. 初階第四場：114 年 3 月 8 日（星期六），地點:彰化縣立彰泰國中。 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 流程及內容 負責單位/主講人 地點 

08:40-09:00 報   到 特教及健體輔導團 

114 年 3 月 1 日 

114 年 3 月 8 日 

彰泰國中 

 

 
114 年 2 月 27 日 

114 年 3 月 6 日 

彰化縣體育館

106 教室 

09:00-09:10 長官致詞及環境介紹 教育處長官 

09:10-10:40 

(二節課) 
融合式體育概論與實務分享 

講        師：許柏仁 

助理講師：周芷琪 

10:40-11:00 休   息   轉   場 

11:00-12:00 

(一節課) 

挑戰類型運動 

-田徑運動教學調整與實作 

講        師：許柏仁 

助理講師：周芷琪  

12:00-13:20 午        餐  

13:00-14:30 

(二節課) 

競爭類型運動- 

標的性球類運動、陣地攻守

性球類運動教學調整與實作 

講        師：許柏仁 

助理講師：周芷琪 114 年 3 月 1 日 

114 年 3 月 8 日 

彰泰國中 

 

 
114 年 2 月 27 日 

114 年 3 月 6 日 

彰化縣體育館

106 教室 

14:30-14:40 休       息 

14:40-16:10 

(二節課) 

競爭類型運動-網牆性球類運

動、守備跑分性球類運動教

學調整與實作 

講        師：許柏仁 

助理講師：周芷琪 

16:10-16:30 綜合座談 特教及健體輔導團 
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附件 2  適應體育跨領域教師增能【進階】研習 

    1. 進階第一場：114 年 4 月 16 日（星期三），地點: 彰化縣體育館 106 教室。 

    2. 進階第二場：114 年 4 月 23 日（星期三），地點: 彰化縣體育館 106 教室。 

 

 

 

 

 

時 間 流程及內容 負責單位/主講人 地點 

08:40-08:55 報   到 特教及健體輔導團  

08:55-09:00 開場 體健科長官  

09:00-10:00 
適應體育社群教學成果 

發表分享與對話（場次一） 

引言人:劉佳鎮教授 

講師:健體團社群教師(待聘) 

助理講師:特教團教師(待聘) 114 年 4 月 16 日 

彰化縣體育館

106 教室 
 

114 年 4 月 23 日 

彰化縣體育館

106 教室 

10:00-11:00 
適應體育社群教學成果 

分享與對話（場次二） 

引言人:講師:吳柱龍教授 

講師:特教團社群教師(待聘) 

助理講師:健體團教師(待聘) 

11:00-12:00 
適應體育社群教學成果 

分享與對話（場次三） 

引言人:劉佳鎮教授 

講師:跨域社群教師(待聘) 

助理講師:跨域社群教師(待

聘) 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 
適應體育優異得獎教案分享 

（場次一） 

引言人:吳柱龍教授 

講師:高中組得獎者 

助理講師:(待聘) 

114 年 4 月 16 日 

彰化縣體育館

106 教室 
 

114 年 4 月 23 日 

彰化縣體育館

106 教室 

14:00-15:00 
適應體育優異得獎教案分享 

（場次二） 

引言人:劉佳鎮教授 

講師:國中組得獎者 

助理講師: (待聘) 

15:00-15:10 休息 

15:10-16:10 
適應體育優異得獎教案分享 

（場次三） 

引言人: 吳柱龍教授 

講師:國小組得獎者 

助理講師:(待聘) 

16:10-17:00 

綜合座談 

台中教育大學 劉佳鎮教授  

台中教育大學 王柱龍教授 

特教及健體輔導團  


